Aspectos a tener en cuenta al momento
de relacionarnos con una persona autista
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Lugares tranquilos, espaciosos y de baja
estimulacion sensorial pueden facilitar el
dialogo y las conversaciones.

El lenguaje simple, claro y concreto evita malos
entendidos y promueve espacios seguros.

El contacto visual no es obligatorio. La persona
autista puede escuchar y poner atencidn sin
necesidad de mirar directamente.

Ordenar las ideas, expresar emocionesy, sobre
todo, tomar decisiones requiere de tiempo,
especialmente para una persona autista.

Anticipar los cambios ayuda al manejo de la
ansiedad.




